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आंिररक पररचालन हेिु गहृपत्रिका में व्यक्ि विचारों से प्रबधंन का सहमि होना आिश्यक नह ं। 
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संदेर् 
हहदं  भाषा के अभाि में देर् और समाज दोनों की कल्पना सम्भि नह  ंहै । हहदं  
भाषा केिल सम्पे्रषि का माध्यम, संचार का सेि ुअथिा विचारों की अभभव्यक्क्ि 
ह  नह ं बक्ल्क भाषा देर् की िािी है । अपनी भाषा की उपेक्षा का अथश स्ियं अपने 
अक्स्ित्ि को नकारना है । भाषा के संदभश में भारि विश्ि का अग्रिी देर् है । 
आज के िकनीकी युग में विज्ञान और इंक्जतनयररगं के के्षि में भी हहदं  कायश को 
बढ़ािा देना चाहहये । 

पत्रिका के सफल प्रकार्न के भलए मेर  रु्भकामनाएं । 

 
 
 

 (अक्जि पई) 
                                                        अध्यक्ष 
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संदेर् 
हहदं  आम आदमी की भाषा के रुप में देर् की एकिा का सूि है । सभी भारिीय 
भाषाओ ंकी बड़ी बहन होन ेके नाि ेहहदं  विभभन्न भाषाओ ंके उपयोगी और प्रचभलि 
र्ब्दों को अपने में समाहहि करके सह  मायने में भारि की सम्पकश  भाषा होन ेकी 
भूभमका तनभा रह  है । आज िैश्िीकरि के दौर में हहदं  विश्ि स्िर पर एक 
प्रभािर्ाल  भाषा बनकर उभर  है ।  

मुझे विश्िास है कक पत्रिका में प्रकाभर्ि सभी रचनाएं पाठकों के भलए ज्ञानिधशक 
िथा रचनात्मक भाि सजृन करने में सफल होगी । 

पत्रिका के सम्पादक मण्डल, रचनाकारों प्रकार्न से जुड़ े सभी अधधकाररयों-
कमशचाररयों के सफल प्रयासों के भलए हाहदशक बधाई ि मेर  रु्भकामनाएं । 
 
 
 

  

(मनद प भसहं) 

                                                                                               सदस्य 
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संदेर् 

हहदं  हमारे देर् की सिाशधधक लोकवप्रय भाषा है और विश्ि की अग्रिी भाषाओं में से 
एक है । हहदं  की सहजिा, सरलिा और स्िीकायशिा न ेइसे लोकवप्रय बनाया है । 
भारिीय विचार और संस्कृति का िाहक होने का शे्रय हहदं  को ह  जािा है ।  

मैं सभी रचनाकारों को बधाई देिे हुए आग्रह करिा हंू कक िे पूिश की भातंि राजभाषा 
का अनिरि प्रिाह बनाए रखें ।  

पत्रिका के सफल प्रकार्न के भलए मेर  रु्भकामनाएं । 

 
  

(आरु्िोष कुमार अग्रिाल)  

                                                                                                सदस्य  
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संदेर् 

हहदं  व्यिहार की भाषा है, विज्ञान की भाषा है और मौजूदा दौर में हहदं  विश्ि की 
सर्क्ि भाषा बन चुकी है ।    

मुझे विश्िास है कक पत्रिका में प्रकाभर्ि सभी रचनाएं पाठकों के भलए ज्ञानिधशक 
िथा रचनात्मक भाि सजृन करने में सफल होगी । 
पत्रिका के रचनाकारों िथा प्रकार्न से जड़ु ेसभी अधधकाररयों-कमशचाररयों के सफल 
प्रयासों के भलए हाहदशक बधाई ि रु्भकामनाएं । 

 

  
  

(तनिेहदिा पांड)े  

                                                                                             सदस्य  
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संदेर् 

आज राजभाषा हहदं  का प्रयोग अपने परम्परागि विधाओ ंऔर विषयों के अलािा 
आधुतनक ज्ञान-विज्ञान, अथशव्यिस्था और सूचना प्रौद्योधगकी में भी िेज़ी से बढं रहा 
है । एक ओर जहा ंहहदं  राष्ट्रतनमाशि के निसंकल्प की प्रखर िािी बन रह  है, िह  ं
दसूर  ओर इसमें अिंराष्ट्र य मंचो पर नई चेिना और मूल्यबोध का संचरि कर 
भारि के िैक्श्िक नेितृ्ि के भलए पूर  दतुनया में नया गौरि अक्जशि ककया है। 

मुझे आर्ा है कक यह पत्रिका पाठकों के भलए उपयोगी भसद्ध होगी और कायाशलय 
के अधधकाररयों एिं कमशचाररयों में जहा ं एक ओर लेखन प्रतिभा बढा कर उनके 
विचारों को मुखररि करेगी, िह ं दसूर  ओर उनमें अधधकाधधक सरकार  कायश हहदं  
में करने की प्रितृि भी विकभसि करेगी  । 

                                     
 

                                                       

सुरेन्रकुमार बागड,े अपर सधचि (डी),  
                                                                     आिासन और र्हर  कायश मंिालय 
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सधचि की कलम से  

हहदं  हमारे देर् की सिाशधधक लोकवप्रय भाषा है और विश्ि की अग्रिी भाषाओं में से 
एक है । हहदं  की सहजिा, सरलिा और स्िीकायशिा न ेइसे लोकवप्रय बनाया है । 
भारि के संविधान के अनुसार हहदं  को देर् की राजभाषा का दजाश प्रदान ककया गया 
है । तन:संदेह हहदं  के प्रचार-प्रसार में पि-पत्रिकाओं का महत्िपूिश स्थान रहा है । 
कायाशलय में काम करने की हहचक को समाप्ि करने और मानभसकिा को बदलने 
की आिश्यकिा है । राजभाषा हहदं  का विकास और प्रगामी प्रयोग सुतनक्श्चि करने 
के भलए हम सब को भमलकर प्रयास करना होगा। 

कलाकृति पत्रिका में अपनी लेखनी की प्रतिभा के माध्यम से जो रचनाएं प्रकाभर्ि 
कर रहे हैं, मैं उसके भलए रु्भकामनाएं देिी हंू । 
  
  

 
 

                                                                                            (रुबी कौर्ल) 
 सधचि, हद.न.क.आ 
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संदेर् 

आज हहदं  देर् के भीिर ह  नह  ंबक्ल्क अंिराष्ट्र य स्िर पर एक प्रमुख भाषा के 
िौर पर अपनी पहचान बना रह  है । देर् में हहदं  के पक्ष में एक सकारात्मक माहौल 
का तनमाशि हो चुका है, इसमें भारि सरकार अपनी विभर्ष्ट्ट भूभमका का तनिशहन कर 
रह  है । कें र य सरकार के कायाशलय में कायशरि होने के नािे हम सभी के पास हहदं  
के राजभाषा सम्बंधी दातयत्ि के तनिशहन की क्जम्मेदार  है ।  

पत्रिका के इस अकं के सफल प्रकार्न के भलए अपनी हाहदशक रु्भकामनाएं देिा हंू ।  

 
 

 

                                                                      (राजीि कुमार गौड़) 
 सहायक सधचि (िकनीकी), हद.न.क.आ. 
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सम्पादकीय 

आज समय की मांग है कक हम अपने दातयत्ि को ईमानदार  से तनभाएं  । आयोग 
के विभभन्न राज्यों ,पररिारों और भाषाओं के कमशचाररयों द्िारा भलखी गई,  रचनाओ ं
से तनभमशि है पत्रिका कलाकृति । हहदं  संप्रषेि का एक सर्क्ि माध्यम है । इसके 
साथ ह  व्याकरि एिं र्ब्द भंडार की दृक्ष्ट्ट से एक समदृ्ध भाषा है । हहदं  सांस्कृतिक 
परंपरा की एक प्रबल िाहहनी भी है । हहदं  ह  िह भाषा है क्जसके माध्यम से हम 
मन के विचारों को जन-जन िक पहुचाया जा सकिा है । हम देर् के ककसी  भी 
हहस्से से हों और हमार  भाषा कोई भी क्यों ना हो ,हम माि थोड़ ेह  प्रयास से हहदं  
बोलना और भलखना सीख सकिे हैं । 

कलाकृति पररिार से जुड़ ेसभी सदस्यों को पत्रिका के प्रकार्न की बधाई देिी हंू । 
आपकी प्रतिकक्रयाओ ंका स्िागि है । 

                            

                                                                   

                                                                           कल्पना देिानी  

                                                                       क॰ अनुिाद अधधकार , हद.न.क.आ.     
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सरस्ििी िंदना 

 

 
 
 

हे र्ारदे मां, हे र्ारदे मां, 
अज्ञानिा से हमें िार दे मां । 

िू स्िर की देिी ये संगीि िुझसे                                             

हर स्िर िेरा हर गीि िरेा 
हम हैं अकेले हम हैं अधूरे 

िेर  र्रि हम, हमें प्यार दे मां । 

हे र्ारदे मां, हे र्ारदे मां, 
अज्ञानिा से हमें िार दे मां। 

                    मुतनयों ने समझी गुतनयों ने जानी 
                    िेदों की भाषा िेदों की िािी । 

                    हम भी िो समझें, हम भी िो जानें 
                    विद्या का हमको अधधकार दे मां । 

                    हे र्ारदे मां, हे र्ारदे मां, 
                    अज्ञानिा से हमें िार दे मां । 

                                           िू श्िेिििी कमल पर विराजे, 

                                           हाथों में िीिा मुकुट भसर पर साजे 

 मन से हमारे भमटा के अंधेरे 

 हमको उजालों का संसार दे मां । 

 हे र्ारदे मां, हे र्ारदे मां, 
 अज्ञानिा से हमें िार दे मां । 
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कयंू न इसको नमन करं 
धड़कन है, सांस है हहन्द , 
िड़पन है, अहसास है हहदं  । 
पररधानों में भारिीयों का भलबास है हहदं , 
अपनेपन का अहसास है हहदं  ।। 
 

     हदलों की भािना समझे और समझाय, 
            जुबानों का अनबोला अहसास है हहदं  । 
            हमार  सरल मीठी भाषा प्यार   हहन्द , 
            सभी भाषाओं में सबसे न्यार   हहदं  ।। 
 

क्यंू ना इसको नमन करं ,  
इसने जीिन के ऊचाइयों को हदखाया । 
कार्ी विश्िनाथ, अमिृसर, भर्डी दर्शन करिाया, 
लघु गुरु का भेद भुलाकर सब को एक मंच पर त्रबठलाया ।। 
 

            इसने अपनी भाषा द , जीिन को पररभाषा द , 
            मन को विचार हदये,  भािों को र्ब्द हदये । 
            भमश्री सी भमठी भाषा अपनी, जैसी बोल  िैसी जानी,  
            हर भाषा की मीि बन कर, ले कर चलिी अपने संग ।। 
 

क्यंू ना इसको नमन करं , 
सररिाओं को समा, अपने में समंुर की भातंि । 
यह बहृि रुप ले अविरल धारा सी बहिी जािी, 
और बडे, बड़्िी जाए सब भाषाओं की  गलबहहयां डाले ।। 
 

             विश्ि स्िर पर  सम्मान पाए,  
             सिोच्च पद पर आसीन होकर,  
             अपना परचम लहराए ।  
             अंिर राष्ट्र य स्िर पर सब के हदलों में स्थान पाए  ।। 

कल्पना देिानी, क॰ अनुिाद अधधकार  
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छू लेने दो आसमां अपने-अपने 

 
भगिान खुद िो धरिी पर आ नह ं सकिा,  
हां, अपने प्रतिरुप भेज देिा है दतुनया 
चलाने को, िो हैं मािा-वपिा । 
अपनी परछाईं सौंप रह , उसी जगद श्िर परमात्मा  
की रचना–कल्पना, सुरभभि, पुक्ल्कि, पल्लविि करेगी  
घर संसार, संस्कारों से स्िगश सा र्ोभायमान करेगी  
आंगन-प्रागि ।। विश्िास है मन में और कह ं सुकून भी है, 
महहमा मण्डल सी संजो लेना,  
आप अपने आंचल में, क्योंकक उपरिाला खुद िो धरिी पर, 
आ नह ं सकिा, हां अपन ेप्रतिरुप भेज देिा है दतुनया चलाने को 
िो हैं मािा-वपिा । सिश विहदि है सब पराये हैं कफर क्यूं  
नम हैं नयन अपने, पा लेने दो व्योम को अपने, 
छू लेने दो आसमां अपने-अपने ।। छू लेने दो आसमां अपने-अपने ।। 

                                    
 

कल्पना देिानी, क॰ अनुिाद अधधकार  
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प्यास 
 

मैं आपकी सिशशे्रस्ठ रचना हूूँ  
मैं पीढ़  दर पीढ़  प्रगति के पथ पर अग्रसर हुआ हूूँ  
आज मैं चाूँद को छू चूका हूूँ  
कफर भी मुझमे जल रह  है तनरंिर आग  
दसूरों के संपवि की लालसा  
दसूरों के खून की प्यास  
इस प्यास से मैं लाचार हूूँ  
 
आप ने हमें भमलजुल कर रहना भसखाया 
प्रकृति से सब  के भलए पयाशप्ि साधन  उपलब्ध कराया  
परन्िु मेरे  अंदर की आग ने सब जला डाला  
मर  कू्रड़िा  ने नफ़रि करना और नफरि पाना सीखा डाला  
में अब विनार् की कगार पे खड़ा हूूँ  
इस प्यास से मे लाचार हूूँ  
 
इस बड़िे  अंधकार से मेर  रक्षा करें  
मुझे रौर्नी में ला कर उजागर करें  
क्या में इस दलदल से उभर सकिा हूूँ  
क्या में कभी अपने अंदर आप की प्रतित्रबहंभ पा सकिा हूूँ  
दसूरों को रोंधने  की राह को भूलने में मेर  मदद कीक्जये  
सद्भािना और प्रेम से रहने का मागशदर्शन द क्जये  
में अपनी उलझन का खुद भर्कार हूूँ  
इस प्यास से मे लाचार हूूँ  
  

अभमि मुखजी, कनसल्टेंट (प्रर्ासन) 
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दोस्िी 

 

लड़खड़ािे कदमों को संभाले 
िो हाथ दोस्िी है 
क्जसे सुनिे ह  हंस दे हदल 
िो बाि दोस्िी है 

अंगारों को  बना दे जो फूल 
िो जाद ूदोस्िी है 
बदलकर रख दे जो हर भूल 
िो काबू दोस्िी है 

अूँधेरों को कर दे जो रोर्न 
िो द प दोस्िी है 
हर आूँसू को कर दे मोिी 
िो सीप दोस्िी है 

हदल के हर ददश पर हो महसूस 
िो कराह दोस्िी है 
भटकाि के हर मोड़ पर भमले 
िो पनाह दोस्िी है 

हर नाकामी को जो हरा दे 
िो जीि दोस्िी है 
हर जमाने में रहे क्जंदा 
िो र ि दोस्िी है। 

 
                                     

अलका धीर, तनजी सधचि 
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इंसान परेर्ान बहुि है 

 
अच्छी थी पगडडंी अपनी। 
सड़कों पर िो जाम बहुि है॥ 

फुरश हो गयी फुसशि अब िो। 
सबके पास काम बहुि है॥ 

नह ं ज़ररि बूढ़ों की अब। 
हर बच्चा बुद्धधमान बहुि है॥ 

उजड़ गए सब बाग बगीचे। 
दो गमलों में र्ान बहुि है॥ 

मट्ठा, दह  नह ं खािे हैं। 
कहिे हैं जुकाम बहुि है॥ 

पीिे हैं जब चाय िब कह ं। 
कहिे हैं आराम बहुि है॥ 

बंद हो गयी धचट्ठी, पिी। 
फोनो पर पैगाम बहुि है।। 

आद  हैं ए.सी. के इिने। 
कहिे बाहर घाम बहुि है॥ 

झुके झुके स्कूल  बच्चे। 
बस्िों में समान बहुि है।। 

सुविधायों का ढेर लगा है। 
पर इंसान परेर्ान बहुि है॥ 

 

        अलका धीर, तनजी सधचि 

                                                          
                                                                                                                   
  

जो ईमानदार  से जीने का दम रखिे है, िो अपने क्जन्दगी में टेंर्न कम रखिे है । 
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अंि ह  आरंभ है 
िरती के गभि में, एक बीज़ कई दिन िबा रहा, 

घनघोर अंिेरा भूर्म के नीिे, फिर भी वो वही पड़ा रहा , 

लगा फक सड जाएगा वो अब, पर फिर भी वो कदिनाई में डटा रहा  

अंकुररत होकर पौिा ननकला उसमे से हरा भरा । 

कया िेखी केत्तरवपल्लर सबने , 

कैसे पर-जीवों से खिु को बिाती है 

ननत – ननत के संघर्षों से, पर हार न मानी जाती है 

एक उम्मीि और आशा में, जीवन की डोर संभालती है , 

फिर कुछ दिन बाि, संुिर नततली बन के उड़ जाती है । 

फकतने ही उिाहरण समाये होंगे, 

इस प्राकृनतक वातावरण में , 

हे मानुर्ष, तुम भी प्रकृनत की ही संरिना हो , 

फिर कयूूँ ववपवत्त में िर-िैयि खो िेत ेहो, 

कयूूँ न सीखते उस बीज़ से, न सीखते उस नततली से 

न सीखते उस ढलते सूरज से, अगले प्रात: का आगमन । 

अंत हमेशा अंत नहीं, नव-अनुभवों का आरंभ है ये , 

जीवन की िक्रीय अवस्थायों में, नये अध्यायों का स्तम्भ है ये 

सुनो अब िहर – िहर, डगर- डगर िलना होगा 

हे जीव , तुमको इस पथ पर ननभिय अडडग लड़ना होगा, ननभिय अडडग िलना होगा । 

                             

नेहा चौहान, िास्िकु सहायक 
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कौन 

झांक रहे सब इधर उधर 

अपने अंदर झांके कौन ? 

ढंूढ रहे दतुनया में कभमयां , 

अपने मन में िाके कौन ? 

दतुनया सुधरे सब धचल्लािे, 

खुद को आज सुधारे कौन  ? 

पर उपदेर् कुर्ल बहुिेरे, 

खुद पर आज विचारे कौन ? 

हम सुधरे िो जग सुधरेगा , 

यह सीधी बाि स्िीकारे कौन ? 

मंजु अजंभल, िास्िकु सहायक 

 

 

 

धचन्िा ऐसी डाककनी, काट कलेजा खाय । िैद बेचारा क्या करे, कहाूँ िक दिा लगाय ॥ 
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आज का नज़ररया 

यह कवििा देर् के आज के हालाि पर है । कवििा में कोभर्र् की गयी है एक अच्छा संदेर् 
देने की । 

एक साथ भमलकर सबकी िरक्की हो सकिी है और देर् मज़बूि बन सकिा है । 

बदले नज़ररया सोच का चांद जैसा बने हम । 

ज़ब्ि करके दाग सारे, रोर्न जहां को करे हम ।। 

लोग सब उलझे हुए हैं , 

अपने पराए के फेरे में । 

ये फेरे सारे खत्म करके, जग को हमारा कहें हम ।। 

साथ कुछ न जाएगा, िेर  ये दौलि अमानिे . 

रुखसि के िक्ि बस, । 

साथ होंगे नेक करम ।। 

थोड़ा यकीन िो कीक्जए, हर र्ख्स होिा नह ं खुर् । 

कब िक  र्क की नज़र से, नुक्स ढूढिे रहेंगे हम । 

आओ संिारे भमलके सब, ये िरक्की, िहज़ीब तनर्ातनयां । 

आने िाल  नस्लों को हम सौंपे सलामि मुल्क हम ।। 

                       

 भसदाथश सागर, िास्िकु सहायक  
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जीिन का सफर 

ककसी को भमल  धूप िो ककसी को छाूँि भमल गयी, 
ककसी को हरयाल  ज़मीन िो ककसी को बंजर भमल गयी । 

 

दोष िो ककसी का नह ं ये िो िक़्ि की माया है, 

कभी नाूँि पानी में कभी नाूँि में पानी समाया है । 

 

ककसी ने पाए मोिी िो ककसी को भमल  रेि, 

गहरा ये जीिन समुन्दर बस नसीबो का है खेल । 

 

ककसी की नैया डूबी  िो ककसी की पार लग गयी, 
कभी खुभर्यां  रह  मुट्ठी में िो कभी रेि सी कफसल गयी । 

 

है बस एक भमटट  की काया क्जसपे िू इिना इिराया, 
और कुछ नह ं  है पास िेरे, जो है बस ईश्िर का है साया । 

 

ककसी का हदल टूटा िो ककसी का जमाया है, 

ककस ककस को इस हालाि में रमना आया है । 

 

मंक्जलें खो गयीं, रास् िे बदल गये हैं िुझे ढूूँढने की खातिर, 

ऐ क्जंदगी हम बहुि दरू तनकल गये हैं । 
 

उलझी हुई पहेभलयों का जिाब नह ं भमलिा, 
हदल को सुकून दे कोई ऐसा पल नह ं भमलिा । 

 

बादल आिे िो बहुि हैं मेर  छि पर 

पर कोई बादल बरस जाये ऐसा कोई बादल नह ं भमलिा । 

 

कहिे हैं ये जीिन बहुि मुक्श्कल से भमलिा है, 

न जाने इस जीिन में क् या समाया है । 
 

सुनीिा रानी, सहायक  
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चलो हम सो जािे हैं... 
 
बेहटयां बाहर तनकलने से डर रह  हैं.. 
डरने दो । 
बेहटयां लुट रह  हैं.. 
लुटने दो । 
नंगी देह है, सांस टूट रह  है.. 
टूटने दो । 
घूमने चलिे हैं.. चलकर कह ं मोमबत् िी जलािे हैं.. चलो हम सो जािे हैं । 
 
दंगा हो रहा है.. 
होने दो । 
देर् रो रहा है.. 
रोने दो । 
स् िाभभमान खो रहा है.. 
खोने दो । 
काहे के हहन् दसु् िानी.. चलो हहन् द ुमुसलमान हो जािे हैं, चलो हम सो जािे हैं । 
 
हदनदहाडे भमट गया भसन् दरू उसका.. 
भमटने दो । 
िो गर ब था, कमजोर था, इसभलए वपट गया.. 
वपटने दो । 
ददश हो रहा है उसे.. 
चलो चलकर उसके जख् म देख आिे हैं, चलो हम सो जािे हैं । 
 
बच् चे भीख मांग रहे हैं.. 
मांगने दो । 
बच् चे भूख तनगल रहे हैं.. 
तनगलने दो । 
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बेचारों की हड्डडयां हदख रह  है.. 
हदखने दो । 
र्ायद बहुि भूख लगी हैं उन् हें.. 
चलो बाजार में कुछ खा आिे हैं, चलो हम सो जािे हैं । 
 
सर पर छि नह ं, बच् चे धूप में सो रहे हैं.. 
सोने दो । 
ककसान के क्जस् म वपघल रहे हैं.. 
वपघलने दो ।  
गमी बहुि है, चलो चलकर ए.सी. चलािे हैं, चलो हम सो जािे हैं । 
 
सदश है राि, फटे हैं कपडे.. 
मरने दो । 
डरिा है िह, सुबह होगी की नह ं.. 
डरने दो । 
सदी बहुि है, चलो चलकर अलाि सुलगािे हैं, चलो हम सो जािे हैं । 
 
हम िो आम आदमी हैं, िुम ह  कुछ करो..  
खा जाओ या बेच डालो..  
बस हमें फ्री रार्न दो, हमारा पेट भरो । 
हम अखबार में पढ़ लेंगे कक नेिा देर् बेच आिे हैं.. 

 
चलो हम सो जािे हैं । 

 

               

द पक चंर बंदनूी, उच्च शे्रिी भलवपक 
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र्ाद  (व्यगं रचना)  
हांलाकक कोई उम्मीद ना थी कफर भी एक ररश्िा आया । 

लड़का कवि है वपिाजी ने त्रबचौभलये को बडी र्भमिंदगी से बिाया । 
त्रबचौभलया बोला लालाजी घबराओ मि मैने िो एक से एक तनकम्मे लड़कों के ररश्िे करिा 

हदए है । 
फटे पुराने नोट भी पूरे दामों में चला हदए हैं । 

अच्छा ये बिलाओ लड़का ककिना कमा लेिा है । 
वपिाजी बोले ककसी िरह से इज्ज़ि बचा लेिा है । 

मेरा मिलब ये है कक ये लड़की  को भूखे िो नह ं मरने देगा , 
वपिाजी बोले ये भूख ह  नह  लगने देगा । 

क्जस हदन अपनी कवििा की दो पंक्क्ि मुझे सुना देिा है, 
कमबख्ि कई हदनों की भूख भगा देिा है । 

त्रबचौभलये ने पूछा क्या इन्होने अपनी कवििाओं की कोई पुस्िक नह ं छपिाई , 
वपिाजी बोले उसी में िो लुट गई, भई घर की सार  कमाई । 

और िो और घरिालों ने इसकी पुस्िक का पन्ना िक नह ं खोला , 
एक ररश्िेदार ने गलिी से दो िीन पन्ने पढ़ भलए थे, भाईसाहब िह  

आज िक हमसे नह ं बोला । 
र्माश जी अब िो यह  िमन्ना है । ककसी िरह स ेइसकी क्ज़दगी संिर जाए भगिान  

करे इसको कोई हहम्मि िाल  लड़की भमल जाए ।  
उधर लड़की के बाप को न जाने कहां से भनक लग गई कक लड़का  

इंटर मौहल्ला कवि है , 
लड़का इंटर मोहल्ला कवि है, गुप्िचरों से पिा पा गई । 

अपनी लड़की ककसी कवि से नह ं ब्याह सकिा ।  
हाूँ एक बाि याद आ गयी, लड़की ने मां से कहा , 

मां लड़का कवि है । मां बोल  बेट  एक आधा ऐब िो सब में ह  होिा है । 
त्रबचोभलए ने देखा ये िो बाि त्रबगड़ रह  है इसको जमाना पडेगा  । 

िब बोचौभलये ने मेरे समथशन में जो िकश  हदए िो सुनना र्माश साहब ये ररश्िा मि छोडडये  
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लड़के का बहुि ऊचा खानदान है । खानदान की ऊंचाई पर ध्यान देना । 
कवि मंचो पर इसका सम्मान है । लड़के के पास अपार सम्पति है एक-एक कवििा कई-कई 

लाख की है । 
लड़का परमज्ञानी और विद्िान है, सीधे हाथ की ऊंगभलयों में दो-दो अंगूहठयां हैं बडा- 

भाग्यिान है, बोचौभलये की बािों में दम था िो कौन सा हदल्ल  िाले प्रोफेसर से कम था । 
र्ाद  के हदन स्टेज सजा द  गई, उस पर दो कुभसशयां त्रबछा द  गई  । 

मंच पर खड़ा हुआ मैं फूला नह ं समा रहा था । हर एक बारािी में भाई सहब एक श्रोिा 
नज़र आ रहा था। हर एक बारािी में भाई साहब एक श्रोिा नज़र आ रहा था । 

मंच पर माईक की कमी खल रह  थी, कवििा खुद बा खुद तनकल रह  थी । 
मुझे एक मौके की िलार् थी कक फेरों में छंद सुनाउंगा, 

यह  बस आखर  आस थी । िभी ककसी ने मेरे हाथ में एडिांस नेग का भलफाफा थमा हदया  
उसे पिा नह ं ककसने बिा हदया कक लड़का कवि है, न जाने ककिनी लम्बी रचना सुना देगा 
लड़की को विदा होने से पहले रुला देगा । मेर  मन की मन में रह गई, मैं अपने आपको 
कोसने लगा घर आिे ह  पहल  राि को जब मैंने अपने मन की बाि पत्नी को बिाई जैसे 

ह  उसने हामी भर  । 
मैंने उसे जल्द -जल्द  अपनी 18-19 नई–नई रचनाएं सुना द  । जब मैंने हास्य व्यगं की 

रचनाएं सुनाई िो उसे कई बार रोिे हुए देखा और जब मैंने करुिा रस की रचनाएं सुनाई िो 
उसे खुर् होिे हुए देखा ।  

पिा ह  नह ं चल रहा था कक दोनों में से कौन पागल है । 
कवििाओं की गहराई में िो इिना खो गई, मुझे पिा नह ं चला कक कब िो सो गई ।   

उस हदन मुझे एहसास हुआ कक नार  िास्िि में ह  त्याग की मूिश है । 
और एक सफल कवि बनने के भलए भाई साहब पत्नी की बहुि ज़रुरि है ।  

पत्नी की बहुि ज़रुरि है । 

  
                                       

विजय कुमार अग्रिाल,  
कनसल्टेंट (अकाउंट्स) 
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अंिराशष्ट्र य योग हदिस 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

दिनाकं 21.06.2023 को 9वा ंअतंरािष्ट्रीय योग दिवस मनाए जाने हेतु, मोरारजी 
िेसाई राष्ट्रीय योग संस्थान (MDNIY) के योग ववशेर्षज्ञ/योग प्रर्शक्षक, श्री लोकेश 
कुमार को 21 जून 2023 को प्रात: 11.00 बज ेसे िोपहर 12 बज ेतक सम्मेलन 
कक्ष में एक घंटे के र्लए योग प्रिशिन हेत ुआमंत्रित फकया गया ।   
 

योगस्थ: कुरु कमाशणि संग्ङंत्यक्त्िा धनंजय। 
भसद्ध्यभसद्ध्यो: समो भूत्िा समत्िं योग उच्यिे ।। 

अथश : धनंजय ! िू आसक्क्ि को त्याग कर िथा भसद्धध और 
अभसद्धध में समान बद्धधु िाला होकर योग में क्स्थि हुआ किशव्य 

कमों को कर, समत्ि ह  योग कहलािा है । 
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21 जून को अिंराशष्ट्र य योग हदिस 

2014 में संयुकत राष्ट्र में एक संबोिन के िौरान, भारतीय प्रिान मंिी नरेंद्र मोिी ने 
योग के र्लए एक ववशेर्ष दिन समवपित करने का वविार प्रस्ताववत फकया। उन्होंने 
अंतरािष्ट्रीय योग दिवस के र्लए 21 जून की तारीख का सुझाव दिया कयोंफक यह उत्तरी 
गोलािि में वर्षि का सबसे लंबा दिन है। िनुनया के ववर्भन्न दहस्सों में भी इस दिन का 
बहुत महत्व है। 

दहिं ूपौराणणक कथाओं के अनुसार, इस दिन र्शव, जो पहले योगी हैं, ने सभी को योग 
का ज्ञान िेना शुर फकया था। 

प्रिानमंिी मोिी के प्रस्ताव के बाि 11 दिसंबर 2014 को भारत के स्थायी प्रनतननचि 
अशोक मुखजी ने संयुकत राष्ट्र महासभा (यू.एन.जी.ए) में मसौिा प्रस्ताव पेश फकया। इस 
प्रस्ताव को जबरिस्त समथिन र्मला, 193 यू.एन.जी.ए सिस्यों में से 177 ने इसे 
प्रायोजजत फकया। अंततः, प्रस्ताव त्रबना मतिान के पाररत कर दिया गया। 

पहला अंतरािष्ट्रीय योग दिवस 21 जून 2015 को मनाया गया था और तब से यह हर 
साल एक ही दिन मनाया जाता है। 

इस वर्षि, िूूँफक भारत के पास G20 की अध्यक्षता है, इस दिन का ववर्षय है “वसुिैव 
कुटुम्बकम’’ जजसका अनुवाि “िनुनया एक पररवार है’’ 

COVID-19 महामारी के सामने, वपछले वर्षि अंतरािष्ट्रीय योग दिवस की थीम "मानवता 
के र्लए योग" थी। इस िुनौतीपूणि समय के िौरान, जब िनुनया भय और अननजचितता 
से नघरी हुई थी, योग तनाव को कम करने, प्रनतरक्षा को बढावा िेने और मानर्सक 
लिीलेपन को बढावा िेने के र्लए एक शजकतशाली उपकरण के रप में उभरा। 

जैसे-जैसे अंतरािष्ट्रीय योग दिवस हर साल गनत पकड़ता जा रहा है, िनुनया भर में लाखों 
लोग योग से संबंचित ववर्भन्न गनतववचियों में भाग लेते हैं। 
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आयोग की पत्रिका का विमोचन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अचिकाररक भार्षा के उपयोग को प्रोत्सादहत करने और कमििाररयों को अपनी रिनात्मक 
प्रनतभा को व्यकत करने के र्लए एक मंि प्रिान करने की दृजष्ट्ट से, दिल्ली नगर कला 
आयोग ने 'कलाकृनत’ शीर्षिक से जुलाई माह 2023 को पत्रिका का ववमोिन फकया । इस 
अवचि का अंक-6 (अकतूबर से मािि) आयोग द्वारा जारी फकया गया । इस वर्षि से 
अििवावर्षिक पत्रिका (2022-23) जारी की गई । पत्रिका में आयोग की ववर्भन्न गनतववचियों, 
समय-समय पर आयोजजत बैिकों, कायिशालाओं और राजभार्षा माह के िौरान आयोजजत 
प्रनतयोचगताओं का संकलन है एवं सचिि यािा संस्मरण भी  शार्मल फकए गए  हैं। तकनीकी 
लेख भी समादहत हैं जोफक आयोग के तकनीकी प्रस्तावों पर आिाररत हैं । राजभार्षा सम्बंिी 
ज्ञानवििक सूिनाएं भी समादहत की गई हैं । पत्रिका को , आयोग के अचिकाररयों तथा 
कमििाररयों के कलाकार बच्िों ने चििकारी तथा कला-कायि को छुपे रुस्तम शीर्षिक के 
अतंगित सुशोर्भत फकया है ।  
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हदल्ल  नगर कला आयोग की राजभाषा कायािंियन सभमति की बैठक 

    
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

हदल्ल  नगर कला आयोग की राजभाषा कायािंियन सभमति की बैठक का आयोजन हद. 
28.04.23 को ककया गया । बैठक में मंिालय से उप तनदेर्क रा.भा. श्री संजय पाहटल  
ने भाग भलया िथा मागशदर्शन ककया । बैठक में तनम्नभलणखि सदस्यों ने भाग भलया । 

 

1. श्रीमिी रुबी कौर्ल   सधचि, हद.न.क.आ., अध् यक्ष, रा.का.स.  

2. श्री राजीि कुमार गौड़   सहायक सधचि (िकनीकी), हद.न.क.आ., सदस् य 

    सधचि, रा.का.स. 
3. श्रीमिी अल्का धीर          तनजी सधचि, सदस् य, रा.का.स. 
4.   श्रीमिी मंजु अंजभल         िास्िुक सहायक, सदस् य, रा.का.स. 
5. श्रीमिी कल् पना देिानी   क. अनुिाद अधधकार , हद.न.क.आ., सदस् य, रा.का.स. 
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कायशर्ाला आयोजन और पुरस्कार वििरि समारोह 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
26.09.23 को राजभाषा प्रचार-प्रसार िथा बदलिे आयाम पर कायशर्ाला आयोजन ककया 
गया । कायशर्ाला में मेरो के राजभाषा अधधकार , डा. राजा राम जी, ने आयोग के कमशचाररयों 
का मागशदर्शन ककया । 
कायशर्ाला में राजभाषा सम्बंधी तनयमों, मंिालय से समय-समय पर प्राप्ि आदेर्ों, िावषशक 
कायशक्रम में हदये गए तनधाशररि पिाचार सम्बंधी लक्ष्यों, कायाशलय द्िारा जार  पत्रिका और 
प्रोत्साहन सम्बंधी योजनाओं के विषय में व्यापक रुप में बिाया गया । कायशर्ाला काभमशकों 
के भलए लाभदायक  और ज्ञानिधशक रह  । राजभाषा के प्रचार-प्रसार में  यह एक प्रर्ंसनीय 
प्रयास रहा । इसी हदन आयोग में भसिम्बर माह के दौरान आयोक्जि प्रतियोधगिाओं के 
विजेिा काभमशकों को पुरस्कारों की घोषिा भी की गई । 
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 बल िो बल, बुद्धध बल                     लघुकथा 
गरमी के दिन । खरगोश पानी पीने पहाड़ी झरने की िार में मुंह लगा रहा था  । तभी 
बाघ की िहाड़ सुनाई पड़ी । पहले प्राण फिर जो हो । खरगोश जान बिाकर भागा । 
बाघ ने पीछा फकया । मैिानी जगह ,एक छलाग में बाघ बारह हाथ पार कर जाए । 
खरगोश फकतना िौडे । एक गड्डे में घुस गया । बाघ त्रबल के मुहं पर इंतज़ार करने 
लगा । अब बाहर ननकलेगा तो खाउंगा ।  

यह गीिड़ का त्रबल है । गीिड़ अंिर सोया था । छन से नींि टूटी । झाड़ – झूड़  के 
खड़ा हुआ । कौन, सांप नहीं तो ? 

वाह ! फकतने मज़े की बात । िरवाज़े पर आहार पहंुिा दिया, कहीं जाना नहीं पडेगा ।  
खरगोश ने सोिा – मरना तो है । अब कोई बिा नहीं सकता । बाघ मारता ना सही 
गीिड़ मारेगा । कोई बिने का रास्ता नहीं हे प्रभु  !  

खरगोश को अकल सूझी । गीिड़ के पावों में पड़ कर कहा “मुझे वन के जानवरों ने 
भेजा है । आपको वन का राजा बनाएंगे ।“ 

“हाथी इतना बडा बली भी है, पर मूखि । बाघ दहसंापरायण । भालू ज्वर पीडड़त रोगी । 
आप जैसा बुद्चिमान कोई नहीं । अत: वन के जानवरों ने मुझे ितू बना कर भेजा है । “ 
गीिड़ सुनकर खुश । सोिा-पथृ्वी पर राजा फकतने होते हैं ? जजसके भाग्य में जो हो, 
वो पाता है । राजा का बडा बेटा हो तो वह पैिा होते ही राजा होता है । राजयोग होतो 
राजा होता है । र्सहंासन स्वत: आकर िरवाज़े पर है । कयों न बैिंूगा ?  

खरगोश से गीिड़ बोला “तू आगे-आगे िल ।“  
खरगोश सुनकर बोला “आप राजा । आगे आप िलें । हम नौकर –िाकर । पीछे िलने 
वाले हैं । हज़ूर के पीछे िलेंगे  ।  

गीिड़ खरगोश का िमि िेख बोला “ मैं तेरे र्सर पर मंिी का र्सरोपाव बांि िेता हंू । 
तू पीछे –पीछे आ । “कहकर गीिड़ बाहर ननकला फक बाघ ने उसे िबोि र्लया । गले 
में छेि कर खून पी गया ।“ 

खरगोश मज़े से नए घर में रहने लगा । 
 

  

 

           सौजन्य :साहहत्य अमिृ  
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छुपे रुस्िम कलाकार 

                                               

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

िनुष गौड़, पुि श्री राजीि गौड़, सहायक सधचि (िकनीकी) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

हदव्यांर्, भर्क्षा (एम.ट .एस.) का पोिा 
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िान्या, अिर शे्रिी भलवपक 
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राजभाषा, अनुच्छेद िथा प्रािधान 
संविधान सभा में राजभाषा पर िीन हदन की लंबी बहस के बाद 14 भसिंबर, 1949 को संविधान 
ने हहन्द  को सिशसम्मति से राजभाषा का दजाश हदया था. हमारे संविधान में भाग 17 के 
अनुच्छेद 343 से 351 िक राजभाषा को लेकर विर्ेष प्रािधान हैं । 

अनुच्छेद 343 
343 (1) - इस अनुच्छेद में कहा गया है कक भारि संघ की भाषा देिनागर  भलपी में हहन्द  होगी 
संघ के सरकार  कायों में भारिीय अंकों के अंिराष्ट्र य रपों का प्रयोग होगा । 

343 (2) - इसमें कहा गया है कक संविधान लागू होने के 15 सालों िरक यानी 26 जनिर  1950 

से 26 क्जिर  1965 िक अंग्रेजी भाषा सरकार  कायो में पहले की िरह इस्िेमाल होिी रहेगी । 

अनुच्छेद 344 
इस अनुच्छेद में राजभाषा आयोग के गठन की बाि कह  गई है...इसमें कहा गया है कक 
संविधान के प्रारंभ से 5 और 10 िषों के खत्म होने पर देर् के राष्ट्रपति हहन्द  के विकास और 
प्रयोग का जायजा लेने के भलए आयोग का गठन करेंगे. आयोग की भसफाररर्ों पर विचार करन े
के भलए 30 सदस्यों की संसद य समीति गहठि की जाएगी. इसमें लोकसभा के 20 और राज्यसभा 
के 10 सदस्य होंगे. सभमति ररपोटश राष्ट्रपति को सौंपेगी । 

अनुच्छेद  345 
इस अनुच्छेद में राज्यों की राजभाषाओं का क्जक्र है. इसमें कहा गया है कक राज्यों के विधान 
मंडल अपने राज्य में सरकार  प्रयोजन के स्थानीय भाषा/भाषाओं या हहन्द  को अपनाएंगे. जब 
िक कानून द्िारा कोई प्रबंध नह ं ककया जािा राज्य में अंग्रेजी पहले की िरह सरकार  कामों 
में प्रयोग होिी रहेगी. 

अनुच्छेद 346 
इस अनुच्छेद में कें र और राज्यों के बीच संचार की भाषा को लेकर बाि कह  गई है. इसमें 
कहा गया है कक संघ के र्ासकीय प्रयोजनों के भलए उस समय जो भाषा मौजूद रहेगी िह  
भाषा राज्य और संघ के बीच संपकश  भाषा रहेगी. यहद दो या अधधक राज्य आपसी सहमति से 
पिाचार में हहन्द  का प्रयोग करना चाहें िो कर सकिे हैं. 

अनुच्छेद 347 
इसमें राज्यों में दसूरे राजभाषा को लेकर बाि कह  गई है. इसमें कहा गया है कक अगर ककसी 
राज्य का जनसमदुाय द्िारा बोल  जाने िाल  भाषा को र्ासकीय मान्यिा प्रदान करने की मांग 
की जािी है िो राष्ट्रपति उस भाषा को राज्य के सभी या कुछ कामों के भलए मान्यिा देने के 
आदेर् दे सकिे हैं. 
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अनुच्छेद 348  
यह अनुच्छेद बहुि महत्िपूिश है. इसमें  उच्चिम न्यायालय/उच्च न्यायालय और अधधतनयमों 
की भाषा को लेकर बाि कह  गई है. इसमें कहा गया है कक जब िक कोई व्यिस्था न की 
जाए िब िक हाई कोटश और सुप्रीम कोटश की भाषा अंग्रेजी में होगी. कें र और राज्यों के सभी 
विधेयक, अधधतनयम, आदेर् आहद का पाठ अंग्रेजी में होगा. 

अनुच्छेद  349 
संविधान में प्रारंभ से 15 साल िक के दौरान हाई कोटश, सुप्रीम कोटश की कायशिाह  अंग्रेजी के 
अलािा ककसी अन्य भाषा में करने के भलए कोई संर्ोधन लोकसभा/राज्यसभा में राष्ट्रपति की 
पूिाशनुमति से ह  लाया जाएगा. 

अनुच्छेद  350 
अनुच्छेद 350 कहिा है कक कोई भी व्यक्क्ि अपनी परेर्ातनओं के भलए संघ या राज्य के ककसी 
भी अधधकार  को उस समय इस्िेमाल होने िाल  राजभाषा में आिेदन दे सकिा है.  
इसके अलािा अनुच्छेद 350 (क) में कहा गया है कक भाषायी अल्पसंख्यकों के भलए प्राथभमक 
स्िर में माि ृभाषा में भर्क्षा देने की व्यिस्था की जाए. 

अनुच्छेद  351 
संविधान के इस अनुच्छेद में हहन्द  के विकास के भलए कुछ तनदेर्ों का क्जक्र है. इसमें कहा 
गया है कक हहन्द  भाषा के प्रचार, विकास की क्जम्मेदार  कें र सरकार की होगी. 
भारिीय संविधान की आठिीं अनुसूची में र्ाभमल भाषाएं कौन सी हैं 
असभमया, बांग्ला, गुजरािी, हहदं , कन्नड़, कश्मीर , कोंकिी, मलयालम, मणिपुर , मराठी, नेपाल , 
ओडडया, पंजाबी, संस्कृि, भसधंी, िभमल, िेलुग,ू उदूश, बोडो, संथाल , मैधथल  और डोगर  भारिीय 
संविधान की आठिीं अनुसूची में र्ाभमल भाषाएं हैं. 

 

 
 

“तस्वीरें लेना भी जररी है, जजंिगी में साहब! 
आईन ेगुजारा हुआ वकत नहीं बताया करत े॥“ 
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महोत्सि 2023 
 

1. अंिराष्ट्र य होल  महोत्सि कहां मनाया गया ?  

 

➢ पुष्ट्कर (राजस्थान)  

 
 
 
 

2. 26 िां राष्ट्र य युिा महोत्सि का आयोजन कहां ककया गया ? 

 
 

➢ हुबल  – धारिाड़ 

 
 

 
 
  

3. 2023 में कहां गान नगाई उत्सि मनाया गया ? 

 
 

➢ मणिपुर 

 
 
 
 
 

4. 2023 में साड़ी महोत्सि विरासि कहां र्ुरु हुआ ? 

 
 

➢ नई हदल्ल  
 
 
 
 
 
 

5. 2023 अंिरराष्ट्र य पिंग महोत्सि कहां र्ुरु हुआ है ? 

 
 

➢ अहमदाबाद                        
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खांसी दरू करने के घरेलू नुस्ख े

 

1. र्हद का सेिन : िंड के दिनों में यदि आप सिी-जुकाम की समस्याओं से अकसर ग्रर्सत रहते 
हैं, तो आप शहि का इस्तेमाल भरपूर करें। शहि का यदि आप रात के वकत इस्तेमाल करें, 
तो आपको खांसी कम होगी। 
 

2. नमक के पानी से करें गरारे : गरारा करने से सिी-जुकाम की समस्या बहुत हि तक िरू होती 
है। यदि आप पानी में नमक डालकर गरारे करें, तो आपकी खांसी कुछ दिनों में ही छूमंतर हो 
सकती है। 
 

3. अदरक का करें इस्िेमाल : अिरक जुकाम सिी के र्लए बेहि िायिेमंि होता हैं। इसमें 
एंटीऑकसीडेंट, एंटीमाइक्रोत्रबयल और एंटी-इन््लेमेटरी गुण पाए जाते हैं। यह गले में मौजूि 
बैकटीररया को खत्म करने में मिि करता है। 
 

4. स्ट म लेना र्ुर करें : यदि आपको सिी-जुकाम होने की वजह से ज्यािा परेशानी हो रही है, 
तो आप भाप स्टीम लेना शुर कर िें। स्टीम लेने से जकड़ी हुई सिी बहुत जल्ि िीक हो जाती 
है।  
 

5. भरपूर पानी वपएं : यदि आप सिी जुकाम की समस्याओं से ग्रर्सत रहते हैं, तो आप खुि को 
हमेशा हाइड्रेट रखें। इससे बलगम पतला बनता है और बड़ी आसानी से यह मुंह और नाक के 
माध्यम से बाहर ननकल आता हैं। 
इसके अलावा आप खांसी होने पर एयर प्यूरीिायर का करें इस्तेमाल। यह सिी जुकाम वाले 
बैकटीररया को मारने में मिि करता है। 

 
 
 
 
 

डडस्क्लेमर: प्रस्िुि लेख में सुझाए गए हटप्स और सलाह केिल आम जानकार  के भलए हैं 
और इसे पेर्ेिर धचककत्सा सलाह के रप में न ले । 
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कब लगिा है अधधकमास 
पंिांग या दहिं ूकैलेंडर सूयि और िंद्र वर्षि की गणना से िलता है. अचिकमास िंद्र साल का 
अनतररकत भाग है, जोफक 32 माह, 16 दिन और 8 घंटे के अंतर से बनता है ।  सूयि और 
िंद्र वर्षि के बीि इसी अंतर को पाटने या संतुलन बनाने के र्लए अचिकमास लगता है ।  

वहीं भारतीय गणना पद्िनत के अनुसार, सूयि वर्षि में 365 दिन होते हैं और िंद्र वर्षि में 354 
दिन होते हैं । इस तरह से एक साल में िंद्र और सूयि वर्षि में 11 दिनों का अंतर होता है और 
तीन साल में यह अंतर 33 दिनों का हो जाता है ।  यही 33 दिन तीन साल बाि एक 
अनतररकत माह बन जाता है । यही अनतररकत 33 दिन फकसी माह में जुड़ जाता है, जजसे 
अचिकमास का नाम दिया गया है । ऐसा करने से व्रत-त्योहारों की नतचथ अनुकूल रहती है और 
साथ ही अचिकमास के कारण काल गणना को उचित रप से बनाए रखन ेमें मिि र्मलती है. 

अचिकमास को मलमास और पुरुर्षोत्तम मास भी कहा जाता है । इस साल अचिकमास सावन 
माह में जुड़ा है, जजस कारण इस बार सावन िो महीने का होगा । अचिकमास की शुरुआत 18 
जुलाई 2023 से हो रही है और 16 अगस्त 2023 को यह समाप्त हो जाएगा । 

क्या है अधधकमास का पौराणिक आधार 

अचिकमास से जुड़ी पौराणणक कथा के अनुसार, एक बार िैत्यराज दहरण्यकचयप ने किोर तप 
से ब्रह्मा जी को प्रसन्न फकया और उनसे अमरता का वरिान मांगा ।  लेफकन अमरता का 
वरिान िेना ननवर्षद्ि है इसीर्लए ब्रह्मा जी ने उसे कोई और वरिान मांगने को कहा । 

तब दहरण्यकचयप न ेब्रह्मा जी से कहा फक, आप ऐसा वरिान िे िें, जजससे संसार का कोई 
नर, नारी, पशु, िेवता या असुर उसे मार ना सके और उसे वर्षि के सभी 12 महीनों में भी 
मतृ्यु प्राप्त ना हो । उसकी मतृ्यु ना दिन के समय हो और ना रात को , वह ना ही फकसी 
अस्ि से मरे और ना फकसी शस्ि से, उसे ना घर में मारा जाए और ना ही घर से बाहर, ब्रह्मा 
जी ने उसे ऐसा ही वरिान िे दिया ।  

लेफकन इस वरिान के र्मलते ही दहरण्यकचयप स्वयं को अमर और भगवान के समान मानन े
लगा । तब भगवान ववष्ट्णु अचिकमास में नरर्सहं अवतार (आिा पुरुर्ष और आिे शेर) के रप 
में प्रकट हुए और शाम के समय िेहरी के नीिे अपने नाखूनों से दहरण्यकचयप का सीना िीर 
कर उसे मतृ्यु के द्वार भेज दिया ।  

अधधकमास का महत्ि 

दहिं ूिमि के अनुसार, संसार के प्रत्येक जीव पंिमहाभूतों (जल, अजग्न, आकाश, वायु और 
पथृ्वी) से र्मलकर बना है । अचिकमास ही वह समय होता है, जजसमें िार्मिक कायों के साथ 
चितंन-मनन, ध्यान, योग आदि के माध्यम से व्यजकत अपने शरीर में समादहत इन पंिमहाभूतों 
का संतुलन स्थावपत करने का प्रयास करता है । इसर्लए अचिकमास के िौरान फकए गए कायों 
से व्यजकत हर तीन साल में परम ननमिलता को प्राप्त कर नई उजाि से भर जाता है ।            
Disclaimer: यहां मुहैया सूचना भसफश  मान्यिाओं और जानकाररयों पर आधाररि है 
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14 ि 15 भसिम्बर 2023 को पुिे (महाराष्ट्र ) में  हहदं  हदिस एिं ििृीय 
अणखल भारिीय राजभाषा सम्मेलन एिं िषश 2023 के हहदं  पखिाडा का 

आयोजन (संक्षक्षप्ि वििरि) 

अणखल भारतीय राजभार्षा सम्मेलन के र्लए दिल्ली नगर कला आयोग की ओर से सचिव 
दि.न.क.आ. श्रीमती रुबी कौशल और क. अनुवाि अचिकारी को नामांफकत फकया गया । राजभार्षा 
ववभाग, गहृ मंिालय ने श्री र्शव छिपनत स्पोर्टिस कॉम्पलैकस, बालेवाड़ी, पुणे (महाराष्ट्रा) में प्रवेश 
हेतु ननमिण पि, पाफकिं ग कूपन, भोजन कूपन, फकट कूपन जारी फकये थे ताफक प्रबंिन सुननयोजजत 
ढंग से हो सके । 13 र्सतम्बर 2023 को ववस्तारा की ्लाईट में पुणे (महाराष्ट्रा) के र्लए 
रवाना हो गए ।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्टेडडयम में प्रवेश के र्लए अलग – अलग  रंग की पर्टटी से पहिान िी गई थी जजससे 
सुगम हो गया था । कायिक्रम का आरम्भ माननीय गहृ एवं सहकाररता मंिी श्री अर्मत शाह 
के संिेश से फकया गया  । उद्घाटन सि में ववकर्सत भारत का भार्षायी पररदृष्ट्य (आदटिफिर्शयल 
इंटेलीजेंस सदहत), दहिंी के ववकास में मीडडया की भूर्मका, रोज़गार के बढ़्ते अवसर : दहिंी के 
पररप्रेक्ष्य में और िसूरे दिन भारतीय भार्षाओं से सशकत होती दहिंी, नराकास : राजभार्षा 
कायािंवयन का प्रभावशाली मंि तथा िसूरे सि में सवि सुलभ, सवि समावेशी एवं सविव्यापी भार्षा 
– दहिंी और भारतीय र्सनेमा और दहिंी ववर्षय थे । 

स्थानीय बाज़ार और आस-पास घूमने के स्थान थे डगड़ू सेि हलवाई – गणपनत के िशिन 
फकये जोफक सेमीनार स्थल के ननकट ही था, एम.जी. रोड पर वड़ा पाव के मज़े र्लए, शननवार 
वाड़ा भी िेखा । 
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हम ज़ूलाजीकल गाडिन  गए, बोदटगं की, पुणे का मौसम बहुत मनमोहक रहा, कभी हल्की 
िुहार, कभी  मीिी िंड, और पुणे की यािा के आनंि से सराबोर । 
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राजभाषा कायािंियन सभमति की बैठक 

हदल्ल  नगर कला आयोग की राजभाषा कायािंियन सभमति की बैठक का आयोजन हद. 
22.09.23 को ककया गया । बैठक में तनम्नभलणखि सदस्यों ने भाग भलया । 

1. श्रीमिी रुबी कौर्ल   सधचि, हद.न.क.आ., अध् यक्ष, रा.का.स.  
2. श्री राजीि कुमार गौड़    सहायक सधचि (िकनीकी), हद.न.क.आ., सदस् य 
     सधचि, रा.का.स. 
3. श्रीमिी अल्का धीर             तनजी सधचि, सदस् य, रा.का.स. 
4.   श्रीमिी मंजु अंजभल            िास्िुक सहायक, सदस् य, रा.का.स. 
5. श्रीमिी कल् पना देिानी  क. अनुिाद अधधकार , हद.न.क.आ., सदस् य, रा.का.स. 
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विश्ि हहन्द  सम्मेलन 
प्रथम विश्ि हहन्द  सम्मेलन 

पहला ववचव दहन्िी सम्मेलन 10 जनवरी से 14 जनवरी 1975 तक नागपुर में आयोजजत 
फकया गया। पहले ववचव दहन्िी सम्मेलन का बोिवाकय था - वसुिैव कुटुम्बकम। इस सम्मेलन 
में 30 िेशों के कुल 122 प्रनतननचियों ने भाग र्लया। 

सम्मेलन में पाररत फकये गये मन्तव्य थे- 

१- संयुकत राष्ट्र संघ में दहन्िी को आचिकाररक भार्षा के रप में स्थान दिया जाये। 
२- विाि में ववचव दहन्िी ववद्यापीि की स्थापना हो। 
३- ववचव दहन्िी सम्मेलनों को स्थानयत्व प्रिान करने के र्लये अत्यन्त वविारपूविक एक 

योजना बनायी जाये। 

द्वििीय विश्ि हहन्द  सम्मेलन 

मॉरीशस की िरती पर हुआ। मॉरीसस की राजिानी पोटि लुई में 28 अगस्त से 30 
अगस्त 1976 तक िले भारत के अनतररकत सम्मेलन में 17 िेशों के 181 प्रनतननचियों ने भी 
दहस्सा र्लया। 

मॉरीशस में एक ववचव दहन्िी कें द्र की स्थापना की जाए जो सारे ववचव में दहन्िी की गनतववचियों 
का समन्वय कर सके। 

सम्मेलन में पाररत फकये गये मन्तव्य थे- 

• एक अंतरराष्ट् रीय दहन्िी पत्रिका का प्रकाशन फकया जाए जोफक भार्षा के माध्यम से ऐसे 
समुचित वातावरण का ननमािण कर सके जजसमें मानव ववच व का नागररक बना रहे और 
आध्यात्म की महान शजकत एक नए समजन्वत सामंजस्य का रप िारण कर सके। 

• दहन्िी को संयुक त राष्ट्् संघ में एक आचिकाररक भार्षा के रप में स्थान र्मले। इस उद्िेचय 
की प्राजप्त के र्लए एक समयबद्ि कायिक्रम बनाया जाए। 

ििृीय विश्ि हहन्द  सम्मेलन 

तीसरा ववचव दहन्िी सम्मेलन भारत की राजिानी दिल्ली में 28 अकटूबर से 30 अकटूबर 
1983 तक आयोजजत फकया गया। इसमें मॉरीशस से आये प्रनतननचिमण्डल ने भी दहस्सा र्लया 
जजसके नेता थे श्री हरीश बुिू। सम्मेलन के आयोजन में राष्ट्रभार्षा प्रिार सर्मनत, विाि ने 
प्रमुख भूर्मका ननभायी। सम्मेलन में कुल 6566 प्रनतननचियों ने दहस्सा र्लया जजनमें वविेशों 
से आये 269 प्रनतननचि भी शार्मल थे। अंतरराष्ट्रीय भार्षा के रप में दहन्िी के प्रिार-प्रसार की 
संभावनाओं का पता लगा कर इसके र्लए गहन प्रयास फकए जाएं। 
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सम्मेलन में पाररत फकये गये मन्तव्य थे- 

• दहन्िी के ववचवव्यापी स्वरप को ववकर्सत करने के र्लए ववच व दहन्िी ववद्यापीि स्थावपत 
करने की योजना को मूति रप दिया जाए। 

• ववगत िो सम्मेलनों में पाररत संकल्पों की संपुजष्ट्ट करते हुए यह ननणिय र्लया गया फक 
अंतरराष्ट् रीय भार्षा के रप में दहन्िी के ववकास और उन्नयन के र्लए अंतरराष्ट् रीय स् तर पर 
एक स् थायी सर्मनत का गिन फकया जाए। इस सर्मनत में िेश-वविेश के लगभग 25 व् यजकत 
सिस्य हों। 

चिुथश विश्ि हहन्द  सम्मेलन 

2 दिसम्बर से 4 दिसम्बर 1993 तक मॉरीशस की राजिानी पोटि लुई में आयोजजत फकया 
गया। 17 साल बाि मॉरीशस में एक बार फिर ववचव दहन्िी सम्मेलन का आयोजन फकया जा 
रहा था। इस बार के आयोजन का उत्तरिानयत्व मॉरीशस के कला, संस्कृनत, अवकाश एवं सुिार 
संस्थान मन्िी श्री मुकतेचवर िुनी ने संभाला था। उन्हें राष्ट्रीय आयोजन सर्मनत का अध्यक्ष 
ननयुकत फकया गया था। इसमें भारत से गये प्रनतननचिमण्डल के नेता थे श्री मिुकर राव िौिरी। 
भारत के तत्कालीन गहृ राज्यमन्िी श्री रामलाल राही प्रनतननचिम्ण्डल के उपनेता थे। सम्मेलन 
में मॉरीशस के अनतररकत लगभग 200 वविेशी प्रनतननचियों ने भी भाग र्लया। 

सम्मेलन में पाररत फकये गये मन्तव्य थे- 

• ववचव दहन्िी सचिवालय मॉरीशस में स्थावपत फकया जाए। 
• भारत में अंतरराष्ट्रीय दहन्िी ववचवववद्यालय स्थावपत फकया जाए। 
• ववर्भन्न ववचवववद्यालयों में दहन्िी पीि खोले जाएं। 
• भारत सरकार वविेशों से प्रकार्शत िैननक समािार-पि, पत्रिकाए,ं पुस्तकें  प्रकार्शत करने में 

सफक्रय सहयोग करे। 
• दहन्िी को ववचव मंि पर उचित स्थान दिलाने में शासन और जन-समुिाय ववशेर्ष प्रयत्न 

करे। 
• ववचव के समस्त दहन्िी प्रेमी अपने ननजी एवं साविजननक कायों में दहन्िी का अचिकाचिक 

प्रयोग करें और संकल्प लें फक वे कम से कम अपने हस्ताक्षरों, ननमंिण पिों, ननजी पिों 
और नामपर्टटों में दहन्िी का प्रयोग करेंगे। 

• सम्मेलन के सभी प्रनतननचि अपने-अपने िेशों की सरकारों से संयुकत राष्ट्र में दहन्िी को 
आचिकाररक भार्षा बनाने के र्लए समथिन प्राप्त करने का साथिक प्रयास करेंगे। 

पांचिाूँ विश्ि हहन्द  सम्मेलन 

पाूँिवाूँ ववचव दहन्िी सम्मेलन त्रिननिाि एवं टोबेको की राजिानी पोटि ऑि स्पेन में 4 अप्रैल 
से 8 अप्रैल 1996 के मध्य हुआ। इसका आयोजन त्रिनीिाि की दहन्िी ननचि द्वारा फकया गया। 
सम्मेलन का केन्द्रीय ववर्षय था - प्रवासी भारतीय और दहन्िी। जजन अन्य ववर्षयों पर इसमें 
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ध्यान केजन्द्रत फकया गया, वे थे दहन्िी भार्षा और सादहत्य का ववकास - कैरेत्रबयाई द्वीपों में 
दहन्िी की जस्थनत एवं कप्यूटर युग में दहन्िी की उपयोचगता। सम्मेलन में भारत से १७ सिस्यीय 
प्रनतननचिमण्डल ने दहस्सा र्लया। अन्य िेशों के 287 प्रनतननचि इसमें शार्मल हुए। 

सम्मेलन में पाररत फकये गये मन्तव्य थे- 

• ववचव व्यापी भारतवंशी समाज दहन्िी को अपनी संपकि  भार्षा के रप में स्थावपत करेगा। 

• मॉरीशस में ववचव दहन्िी सचिवालय की स्थापना के र्लए भारत में एक अंतर-सरकारी 
सर्मनत बनाई जाए। 

• सभी िेशों, ववशेर्षकर जजन िेशों में अप्रवासी भारतीय बड़ी संख्या में हैं, उनकी सरकारें 
अपन-ेअपने िेशों में दहन्िी के अध्ययन-अध्यापन की व्यवस्था करें। उन िेशों की सरकारों 
से आग्रह फकया जाए फक वे दहन्िी को संयुकत राष्ट्र की भार्षा बनाने के र्लए राजनीनतक 
योगिान और समथिन  

ितुथि ववचव दहन्िी सम्मेलन (दिसम्बर-1993) के बाि ववचव दहन्िी सचिवालय की स्थापना 
मॉरीशस में हुई 

छठा विश्ि हहन्द  सम्मेलन 

छिा ववचव दहन्िी सम्मेलन लन्िन में 14 र्सतम्बर से 18 र्सतम्बर 1999 तक आयोजजत 
फकया गया। इस सम्मेलन का ऐनतहार्सक महत्त्व इसर्लए है कयोंफक यह दहन्िी को राजभार्षा 
बनाये जाने के ५० वें वर्षि में आयोजजत फकया गया। सम्मेलन में 21 िेशों के 700 प्रनतननचियों 
ने दहस्सा र्लया। इनमें भारत से 340 और त्रब्रटेन से 240 प्रनतननचि शार्मल थे। 

सम्मेलन में पाररत फकये गये मन्तव्य थे- 

• ववचव भर में दहन्िी के अध्ययन-अध्यापन, शोि, प्रिार-प्रसार और दहन्िी सजृन में समन्वय 
के र्लए महात्मा गाूँिी अंतरराष्ट्रीय कें द्र सफक्रय भूर्मका ननभाए। 

• वविेशों में दहन्िी के र्शक्षण, पाठ्यक्रमों के ननिािरण, पाठ्य-पुजस्तकों के ननमािण, अध्यापकों 
के प्रर्शक्षण आदि की व्यवस्था भी ववचवववद्यालय करे और सुिरू र्शक्षण के र्लए आवचयक 
किम उिाएं। 

• मॉरीशस सरकार अन्य दहन्िी-प्रेमी सरकारों से परामशि कर शीघ्र ववचव दहन्िी सचिवालय 
स्थावपत करे। 

• दहन्िी को संयुकत राष्ट्र में मान्यता िी जाए। 
• दहन्िी को सूिना तकनीक के ववकास, मानकीकरण, ववज्ञान एवं तकनीकी लेखन, प्रसारण 

एवं संिार की अद्यतन तकनीक के ववकास के र्लए भारत सरकार एक कें द्रीय एजेंसी 
स्थावपत करे। 

• नई पीढी में दहन्िी को लोकवप्रय बनाने के र्लए आवचयक पहल की जाए। 
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• भारत सरकार वविेश जस्थत अपने ितूावासों को ननिेश िे फक वे भारतवंर्शयों की सहायता 
से ववद्यालयों में एक भार्षा के रप में दहन्िी र्शक्षण की व्यवस्था करवाएूँ। 

साििाूँ विश्ि  हहन्द  सम्मेलन 

सातवाूँ ववचव दहन्िी सम्मेलन सूरीनामा की राजिानी पारामाररबो में 4 जून स े 9 
जून 2003 के मध्य हुआ। इककीसवीं सिी में आयोजजत यह पहला ववचव दहन्िी सम्मेलन था। 
सम्मेलन में भारत से 200 प्रनतननचियों ने दहस्सा र्लया। इसमें 12 से अचिक िेशों के दहन्िी 
ववद्वान व अन्य दहन्िी सेवी सजम्मर्लत हुए। यह भी एक संयोग ही था फक कुछ िशक पहले 
इसी दिन सूरीनामी निी के तट पर भारतवंर्शयों ने पहला किम रखा था। 

सम्मेलन में पाररत फकये गये मन्तव्य थे- 

• संयुकत राष्ट्र में दहन्िी को आचिकाररक भार्षा बनाया जाए। 
• वविेशी ववचवववद्यालयों में दहन्िी पीि की स्थापना हो। 
• भारतीय मूल के लोगों के बीि दहन्िी के प्रयोग के प्रभावी उपाय फकए जाएं। 
• दहन्िी के प्रिार हेतु वेबसाइट की स्थापना और सूिना प्रौद्योचगकी का प्रयोग हो। 
• दहन्िी ववद्वानों की ववचव-ननिेर्शका का प्रकाशन फकया जाए। 
• ववचव दहन्िी दिवस का आयोजन हो। 
• कैरेत्रबयन दहन्िी पररर्षि की स्थापना हो। 
• िक्षक्षण भारत के ववचव ववद्यालयों में दहन्िी ववभाग की स्थापना हो। 
• दहन्िी पाठ्यक्रम में वविेशी दहन्िी लेखकों की रिनाओं 

आठिाूँ विश्ि हहन्द  सम्मेलन 

आिवाूँ ववचव दहन्िी सम्मेलन 13 जुलाई से 15 जुलाई 2007 तक संयकुत राज्य अमेरीका की 
राजिानी न्यूयाकि  में हुआ। इस सम्मेलन का केन्द्रीय ववर्षय था  - ववचव मंि पर दहन्िी। इसका 
आयोजन भारत सरकार के वविेश मन्िालय द्वारा फकया गया।  

वविेशों में दहन्िी र्शक्षण और िेवनागरी र्लवप को लोकवप्रय बनाने के उद्िेचय से िसूरी भार्षा 
के रप में दहन्िी र्शक्षण के र्लए एक मानक पाठ्यक्रम बनाया जाए तथा दहन्िी के र्शक्षकों 
को मान्यता प्रिान करने की व्यवस्था की जाए। 

ववचव दहन्िी सचिवालय के कामकाज को सफक्रय करने एवं उद्िेचय परक बनाने के र्लए 
सचिवालय को भारत तथा मॉरीशस सरकार सभी प्रकार की प्रशासननक एवं आचथिक सहायता 
प्रिान करें और दिल्ली सदहत ववचव के िार-पाूँि अन्य िेशों में इस सचिवालय के क्षेिीय 
कायािलय खोलने पर वविार फकया जाए। सम्मेलन सचिवालय यह आह्वान करता है फक दहन्िी 
भार्षा को लोकवप्रय बनाने के र्लए ववचव मंि पर दहन्िी वेबसाइट बनाई जाए। 

44



दहन्िी में ज्ञान-ववज्ञान, प्रौद्योचगकी एवं तकनीकी ववर्षयों पर सरल एवं उपयोगी दहन्िी पुस्तकों 
के सजृन को प्रोत्सादहत फकया जाए। दहन्िी में सूिना प्रौद्योचगकी को लोकवप्रय बनाने के प्रभावी 
उपाय फकए जाएं। एक सविमान्य  व सविि उपलब्ि यूननकोड को ववकर्सत व सविसुलभ बनाया 
जाए। 

वविेशों में जजन ववचवववद्यालयों तथा स्कूलों में दहन्िी का अध्ययन-अध्यापन होता है उनका 
एक डेटाबेस बनाया जाए और दहन्िी अध्यापकों की एक सूिी भी तैयार की जाए। 

यह सम्मेलन ववचव के सभी दहन्िी प्रेर्मयों और ववशेर्ष रप से प्रवासी भारतीयों तथा वविेशों 
में कायिरत भारतीय राजष्ट्रकों से भी अनुरोि करता है फक वे वविेशों में दहन्िी भार्षा, सादहत्य 
के प्रिार-प्रसार में योगिान करें। 

विाि जस्थत महात्मा गांिी अंतरराष्ट्रीय दहन्िी ववचवववद्यालय में वविेशी दहन्िी ववद्वानों के 
अनुसंिान के र्लए शोिववृत्त की व्यवस्था की जाए। 

कें द्रीय दहन्िी संस्थान भी वविेशों में दहन्िी के प्रिार-प्रसार व पाठ्यक्रमों के ननमािण में अपना 
सफक्रय सहयोग िे। 

वविेशी ववचवववद्यालयों में दहन्िी पीि की स्थापना पर वविार-ववमशि फकया जाए। 

दहन्िी को सादहत्य  के साथ-साथ आिुननक ज्ञान-ववज्ञान और वाणणज्य की भार्षा बनाया जाए। 

नौिाूँ विश्ि हहन्द  सम्मेलन 

22 र्सतम्बर से 24 र्सतम्बर 2012 तक, िक्षक्षण अफ्रीका के शहर जोहान्स्बगि में हुआ। इस 
सम्मेलन में 22 िेशों के 600 स ेअचिक प्रनतननचियों ने दहस्सा र्लया। इनमें लगभग 300 
भारतीय शार्मल हुए। सम्मेलन में तीन दिन िले मंथन के बाि कुल 12 प्रस्ताव पाररत फकए 
गए और ववरोि के बाि एक संशोिन भी फकया गया। 

22 से 24 र्सतम् बर 2012 को िक्षक्षण अफ्रीका में आयोजजत 9वें ववच व दहन्िी सम् मेलन ने, 
जजसमें ववच वभर के दहन्िी ववद्वानों, सादहत् यकारों और दहन्िी प्रेर्मयों आदि ने भाग र्लया, 
रेखांफकत फकया फक: 

• दहन्िी के बढते हुए वैच वीकरण के मूल में गांिी जी की भार्षा दृजष्ट्ट का महत् वपूणि स् थान 
है। 

• मॉरीशस में ववच व दहन्िी सचिवालय की स् थापना की संकल् पना प्रथम ववच व दहन्िी सम् मेलन 
के िौरान की गई थी। यह सम् मेलन इस सचिवालय की स् थापना के र्लए भारत और 
मॉरीशस की सरकारों द्वारा फकए गए अथक प्रयासों एवं समथिन की सराहना करता है। 

• महात् मा गांिी अंतरराष्ट् रीय दहन्िी ववच वववद्यालय भी ववच व दहन्िी सम् मेलनों में पाररत 
संकल् पों का ही पररणाम है। यह ववच वववद्यालय दहन्िी के प्रिार-प्रसार और उपयुक त 
आिुननक र्शक्षण उपकरण ववकर्सत करने में सराहनीय कायि कर रहा है। 
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• सम् मलेन कें द्रीय दहिंी सम्मेलन की भी सराहना करता है फक वह उपयुक त पाठ्यक्रम और 
कक्षाओं का संिालन करके वविेर्शयों और िेश के गैर दहन्िी भार्षी क्षेि के लोगों के बीि 
दहनं्िी का प्रिार-प्रसार कर रहा है। 

दसिाूँ विश्ि हहन्द  सम्मेलन 

िसवाूँ ववचव दहन्िी सम्मेलन 10 र्सतम्बर से 12 र्सतम्बर 2015 तक भोपाल में हुआ। 
इसका उद्घाटन भारत के प्रिानमन्िी नरेन्द्र मोिी ने फकया। सम्मेलन का मुख्य ववर्षय "दहन्िी 
जगत : ववस्तार एवं संभावनाएं" था। 

ग्यारहिाूँ विश्ि हहन्द  सम्मेलन 

11वाूँ ववचव दहन्िी सम्मेलन 18-29 अगस्त 2018 तक मॉरीशस की राजिानी पोटि लुई में 
आयोजजत फकया गया। 

15 स े17 िरवरी 2023 में नाडी, फिजी के िेनाराऊ द्वीप कन्वेंशन सेंटर में आयोजजत फकया 
गया। यह आयोजन अबकी बार पाूँि साल बाि हो रहा है, आणखरी बार यह 2018 में आयोजजत 
फकया गया था। इस साल ववचव दहिंी दिवस की थीम पारंपररक ज्ञान से आदटिफिर्शयल 
इंटेर्लजेंस है। ववचव दहिंी सम्मेलन की आचिकाररक वेबसाइट पर एक पोस्ट में र्लखा है। 
सम्मेलन में सांस्कृनतक कायिक्रम और कवव सम्मेलन भारतीय सांस्कृनतक संबंि पररर्षि, नई 
दिल्ली द्वारा आयोजजत फकए गए हैं। फिजी के राष्ट्रपनत ववर्लयम काटोननवेरे और भारत के 
वविेश मंिी एस जयशंकर  ने नाडी में 12वे ववचव दहिंी सम्मेलन में दहस्सा र्लया।   
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महापुरुषों के िचन 
 
1. कभी-कभी लोग सि इसर्लए नहीं सुनना िाहते हैं कयोंफक वे नहीं िाहते हैं फक उनका 

भ्रम िकनािूर हो जाए। 
- फ़े्रडररक नीत्र्े 

2. यदि आप उड़ना िाहते हैं, तो वह सब कुछ छोड़ िें जो आपको नीिे खींिता है।     
- महात्मा बुद्ध 

3. दिन में एक बार स्वयं से बात ज़रर करें, यदि आप ऐसा नहीं करेंगे तो हर दिन िनुनया 
के एक ववद्वान से बात करने का मौका खो िेंगे। 
- स्िामी वििेकानंद 

4. हमें कभी भी भववष्ट्य को स्मनृत के बोझ के नीिे िब नहीं जाने िेना िादहए। 
- भमलान कंुदेरा 

5. अगर सिलता फकसी के साथ साझा नहीं कर सको तो यह वास्तव में खोखली है।  
- जूडडथ मैकनॉट 

6. जीवन में कुछ भी 'फ़्रीज़' नहीं होता। प्रवाहमान नि है जीवन। क्षण भर भी रुकता नहीं 
फकसी की कलात्मक सुवविा के र्लए 
- मनोहर श्याम जोर्ी 

7. कोई िःुख मनुष्ट्य के साहस से बड़ा नहीं, वही हारा जो लड़ा नहीं। 
- कंुिर नारायि 

8. यदि पांडवों सी वववशता आएगी, तो दहस्से में श्री कृष्ट्ण भी आएंगे।  
- अज्ञाि 

9. अगर आप िाहते हो फक आपका कोई घाव भरे, तो उसे खरोंिना बंि कर िीजजए। 
- पाउलो कोएहलो  

10. फकतना सरल हो जाता है जीवन, जब ववकल्प नहीं रहते। 
- अजे्ञय 

11. आस्था से कही बात और आस्था से फकया काम िसूरे तक न पहुूँिे, यह हो ही नहीं 
सकता।  
- मन्नू भंडार  
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